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SpaCulture
1.0 Die spannende Geschichte das Dampfbades

1.1 Einige begriffliche Vorbemerkungen

Mit Dampfbadern sind hier Raumbader gemeint, bei denen bestimmte klimatische Bedingungen hinsichtlich
Temperatur der Luft und der (als Strahlungsquelle dienenden). Raumbegrenzungswinde und des Wassergehaltes
der Luft besonders gestaltet und eingehalten werden sollen. Eine Besonderheit liegt dabei in der
Doppelbedeutung des Wortes ,,Dampf“. Dampfbader gehdren zu der Gruppe von Warmebadern, und zwar
Luftbddern mit Warmegraden tiber den Temperaturen des menschlichen Kérpers, und sie werden den ,trockenen
HeiRluftbadern” dieser Gruppe gegentiber gestellt. Missverstandlich kdnnte hier der Zusatz ,,trocken” sein, was
namlich nur im Vergleich zum Dampfbad zu verstehen ist. Die Doppelbedeutung des Wortes ,,Dampf“ (also hier:
Wasserdampf) bereitet manchmal Verstandnisschwierigkeiten; denn atmospharische Luft enthalt praktisch stets
gasformig verteilte Wassermolekiile in wechselnder, meist geringer Menge. Jede sichtbar nasse und auch nur
feuchte Oberflache, so auch die menschliche Haut, gibt namlich stets Wassermolekdile an die Luft ab. Gerade auf
die Wasserverdunstung von der Haut, die bekanntlich kiihlt und deshalb fiir den Warmehaushalt des Korpers von
groBer Bedeutung ist, kommt es bei den Warme-Luft-Badern an, und sie unterscheidet verschiedene Badearten.
Gewisse Extreme sind ohne Zweifel dabei die Sauna und das ,,Dampfbad”. Letzteres ist nun gerade dadurch
gekennzeichnet, dass der Wasserdampfgehalt seiner Luft groBer ist als die Sattigungsmenge, wodurch winzige
Tropfchen (0,01-0,04 mm @) flissigen Wassers schwebend die Luft erfiillen. Auch diese Erscheinung wird also mit
dem Worte ,Dampf“ belegt, jedenfalls so lange es sich um warme Luft handelt; bei kalter sprechen wir eindeutig
von ,Nebel”.

Auch dann, wenn in einem Baderaum die beheizte Luft nicht mit Wasserdampf Ubersattigt ist, nur erheblich mehr
Dampf als unter atmosphérischen Bedingungen (im Winter 4-5 g/m3) enthalt, wird vom Dampfbad gesprochen,
z2.B. beim Turkischen Dampfbad, das keinen sichtbaren Dampf aufweist. Die entscheidende Grenze liegt bei der
Menge Wasserdampf, der dem Sattigungsgehalt bei Hauttemperatur entspricht (bei 30°C Hauttemperatur -
zufillig - 30g/m3).

Beim Aufenthalt im Dampfbad kann also von der Haut kein (Schweil-) Wasser verdunsten und die Haut kiihlen.
Damit ist dem Korper jegliche Moglichkeit der Warmeabwehr genommen, so dass seine Temperaturen
entsprechend dem Temperaturgefalle Umgebungs- zu Kérpertemperatur mit der Zeit ansteigen. Deshalb pflegt
man bei allen Dampfbadern, ob mit Nebel oder ohne, die Temperaturen die Obergrenze von 50 °C nicht
Uberschreiten zu lassen (was fiir Nebelbader ein besonderes technisches Problem ist).

Beim trockenen HeiBluftbad bleibt die Verdunstungskihlung so lange wirksam, wie der Dampfgehalt der Luft den
Sattigungswert der Haut nicht (iberschreitet. Wenn nun z.B. die heiRen Speichersteine des Ofens mit Wasser
besprengt oder begossen werden, wie es beim Saunaaufguss der Fall ist, fuhrt dieser "DampfstoR", finnisch Loyly,
zur Unterbrechung der Kithlung und fahrt - umgekehrt - dem Kérper Niederschlagswarme durch die
Wasserkondensation zu. Von der Liftung, also dem Luftwechsel und der Wasserdampfaufnahmefahigkeit der
Holzwéande der Sauna ("Sorption"), hdangt es dann ab, wie schnell das trockene HeiBluftklima wieder erreicht ist.

Als ein zusatzlicher Hitzereiz ist ein solcher Wasseraufguss von Zeit zu Zeit beim Saunabaden tblich. Manchmal
erlebt man eine solche vorsatzliche Erhéhung der Luftfeuchte auch, wenn Temperatur und Warmewirkung bei
abkiihlendem Speicherofen nicht mehr ausreichen. Unbeabsichtigt, aber unvermeidlich steigt der Dampfgehalt an,
wenn im Raume durch UbergieRungen, Abspiilen der Banke oder Waschprozeduren viel Nisse produziert wird
oder bei ungentigender Liftung die Verdunstungsmengen von den Badenden (10 g/ min je Person) nicht
ausreichend abgefiihrt werden.
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Solche Griinde mogen dazu gefiihrt haben, dass Finnen manchmal von der Sauna als dem "finnischen Dampfbad"
sprechen. Im Interesse einer Klarheit der Begriffe, um Missverstandnisse zu vermeiden, ware es besser, den
Namen"Dampfbad" auf das russische bzw. tiirkische Bad zu beschranken.

Fur die Einordnung und Bewertung alter Badeformen ist an die weitere Schwierig zu denken, dass es erst seit 200
Jahren moglich ist, Temperaturen, und seit 100 Jahren, Feuchtigkeit zu messen. Fir altere Einrichtungen sind wir
deshalb auf Beschreibungen mit allgemeinen Angaben wie ,warm","heifl", "dunstig" angewiesen. Bei der
Ubersetzung solcher Kennzeichen aus anderen, insbesondere alten Sprachen kénnen Deutungsunterschiede
auftreten. Im Lateinischen beispielsweise heilSt vapor sowohl Dampf, Dunst als auch Feuer, Rauch und einfach
Hitze. Vapor solis ist die Sonnenwarme.

Das veranlasst deshalb auch Heinz (8) zu dem Hinweis, dass das Laconicum als trocken-heilRes Schwitzbad
anzusehen ist (siccus vapor n. Seneca = trockene Hitze). Laconicum nannten die Romer dieses heisse Bad, weil die
Idee von den Griechen, den Spartanern (Sparta = Hauptstadt von Lakedamon = Lakonien) Glbernommen worden
war. Heinz verweist auf das Laconicum der Stabeaner Thermen. ,,Die Form des Raumes entspricht nahezu
vollstandig der Beschreibung Vitruvs: Er ist rund, kegel- (nicht kuppel-) (iberwdlbt und enthielt eine Offnung in
der Decke, die durch einen metallenen Schild (clipius) zur Temperaturregelung geschlossen werden konnte.
Wichtig sind auRerdem zwei weitere Faktoren, die sich mit diesem Laconicum verbinden lassen: Es war nicht
unterheizt, musste also von einem Kohlebecken in der Mitte des Raumes erwarmt werden, und der Raum war
trocken. Aussagekraftige antike Quellen bestéatigen fir das Laconicum die Trockenheit.

Die Kreisform des Raumes hat einen besonderen Grund: Es sollte dadurch erreicht werden, dass die von dem
zentralen Feuer ausgehende Kraft der Flamme und der HeiRluft gleichmaRig von den Wanden reflektiert wirde.
Die Ubersicht tiber die konstitutiven Elemente des Laconicums kennzeichnet es funktional als ein trocken-heiRes
Schwitzbad mit einer scharfen Hitzeeinstrahlung von der Mitte her."

Die Auffassung deckt sich mit J. Delorme (4):,"Le laconicum est une piece ... a prendere un bain d'air chaud (non
le vapeur)". Auch E. Brédner (3) definiert Laconicum als Heissluftbad. ,Neben... feucht-warmen Badern ist
wahrscheinlich schon seit dem Neolithikum das Heissluftbad bekannt. Die Romer Glbernahmen aus den
hellenistischen Bereichen beide Badearten, sowohl die des Heissluftbades, das nachfolgend beschrieben werden
soll, als auch die des feuchten Schwitzbades. Man nimmt heute mit Sicherheit an, dass die Erzeugung von Hitze,
d.h. von trockener heisser Luft in einer Hohle oder in einem kinstlich geschaffenen, abgeschlossenen Raum - sei
es in einem Zelt, einer Hitte oder in einem backofendhnlichen Gewdélbe - mittels offenem Feuer, Holzkohlenglut
oder stark erhitzten Steinen sowie damit verbundenem Bespritzen durch Wasser oder Drauf streuen von Rauch
oder rauchverursachenden Krautern wie z.B. Hanfsamen religésen Reinigungsritualien diente.
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1.2 Dampfbader im Altertum

Nach diesen wichtigen Hinweisen von E. Brodner wollen wir uns nun an die Geschichte des Dampfbades heranwagen,
stets eingedenk moglicher begrifflicher Abgrenzungsschwierigkeiten. Das AufgieSen von Wasser auf heiRe oder gar
glihende Ofensteine, mit dem also unsichtbarer Dampf bis zu heilem Nebel hergestellt werden kann, gibt dem
Benutzer die augenblickliche Moglichkeit, es beim Heillluftbad mit ,,DampfstoR" zu belassen oder ein Dampfbad auf
trkische oder gar russische Art zu bereiten. Mit steigender Feuchte wird die Warmebelastung des Korpers grofRer,
und die Ertraglichkeit der Hitze wird die Grenze der Dampfproduktion unterschiedlich hochsetzen, je nach der
Temperatur, die im Raum herrscht.

Die kritische Aufgabe des spateren Betrachters, zu entscheiden, ob es sich dabei um ein trockenes Heilluft-oder ein
Dampfbad gehandelt hat, wird erst durch beschreibende Hinweise erleichtert. Neben den Ausgrabungsfunden sind
uns also Erwahnungen und Beschreibungen sehr wichtig, wie sie z.B. von dem Geographen Strabo (* 42 a.C.), dem
Ingenieur Vitruvius (* 25 a.C.) oder, noch viel dlter, dem griechischen Geschichtsschreiber Herodot (490- etwa 42\0
a.C.) Uberliefert worden sind. Sein Zeitgenosse Hippokrates (* 450 a.C.) soll auch schon das Heissluftbad empfohlen
haben. Auch vom Wechsel beim Bade wird schon berichtet: Schwitzen bei gliihenden Steinen und anschliefend ein
kaltes Bad. Dies erwahnt Strabo fiir die im Gebiet des heutigen Portugal ansassigen Lusitanier. Auf weitem Wege ist
dieser Brauch also bis an die westliche Begrenzung des Mittelmeeres gelangt, iber den uns von Italien, Zypern,
Griechenland, Persien berichtet worden ist. E. Meh) (13), der fir diese Badeform den Begriff des ,,Steinschwitzbades"
gepragt hat, nennt es ein ,,uraltes bis in die Steinzeit zurlickreichendes Kulturgut fast der gesamten Menschheit der
nordlichen Halbkugel in dem kalten und gemdssigtem Giirtel. Dieser zog sich in der Zeit der grossten Verbreitung des
Steinschwitzbades am Ende des Mittelalters von Island ostwarts Gber Nord- und Mitteleuropa bis an die Alpen, Asien
und Uber die Beringstrasse nach Nordamerika zu einem Dreieck, dessen Grundlinie entlang der Westkiiste
Nordamerikas von Alaska bis nach Guatemala reichte, und dessen Spitze in Labrador lag, somit sich von Westen
wieder Island nahrte. Alle Kulturstufen sehr verschiedener Volker waren darin vertreten: steinzeitliche Jager,
Ackerbauern, Stadter."

Alle Autoren der Geschichte des Badewesens zitieren den immerhin zweieinhalb Jahrtausende zuriickfliegenden
Bericht Herodots von den Skythen, einem indogermanischen Hirten- und Bauernvolk in Sidrussland. Nach dem bei
vielen Volkern {iblichen Ritual, sich nach der Berlihrung mit einem Toten reinigen zu missen, verfahren sie auf
folgende Weise:,,Sie stellen drei Stangen auf, mit der Spitze zueinander. Darliber breiten sie eine Filzdecke und
spannen diese recht fest an. Sodann werfen sie gliihende Steine aus einem Feuer in ein Becken, das in der Mitte des
Zeltes auf dem Boden steht. Hernach nehmen sie Hanfkorner, kriechen in das Zelt und werfen die Kérner auf die
glihenden Steine. Dies erzeugt einen solchen Dampf (atmida), dass kein hellenisches Schwitzbad (hellenike pyrie)
dagegen aufkommt. Die Skythen weinen aber vor Freude Gber den Dampf. Diese Einrichtung beniitzen sie anstelle
eines Bades; denn im Wasser baden sie nie" (9). Mehl verweist auf die Wahrscheinlichkeit, dass das Steinschwitzbad
nicht nur in Stdrussland (Skythen), sondern auch in der Mitte und im Norden (wir denken an die finnisch-
uigurischenVolkergruppen) anzutreffen war.

,Diese Annahme wird zur Gewissheit, wenn man die voélkerkundlichen Nachrichten Uber die Steinschwitzbader in
Asien und in Nordamerika ansieht. Die Besiedlungsgeschichte Nordamerikas zeigt, dass die Neue Welt nach dem
Ende der Eiszeit (um 10.000 a.C.) von Asien Uber die nur 100 km breite (heute noch sehr seichte und im Winter
zugefrorene) BeringstralRe, die damals noch eine Landbriicke war, besiedelt wurde. Der gleiche Menschenschlag der
Mongoloiden in Asien und Amerika und viele gemeinsame Kulturgiiter beweisen die Wanderung. Das
Steinschwitzbad gehort zu den Einrichtungen, die man dies- und jenseits der Beringstrasse in gleicher Weise findet.
Die Schwitzkuppeln aus Stein kommen in Korea ebenso vor wie bei den Azteken (Krickeberg). Dass die ganze
Westkiiste zum Schwitzbadgebiet gehort, die Ostkiste aber nicht, ist gleichfalls ein Beweis, dass die Einrichtung von
Westen gekommen ist." ...,,Hatten schon die ersten Einwanderer das Steinschwitzbad mitgebracht, so misste es im
ganzen Land vorkommen. Da dies nicht der Fall ist, kam es offenbar mit spateren Wellen, die nur den Westen
besiedelten und im Norden nach Labrador etwa in der jlingeren Steinzeit gelangten" (15).
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Die Grubenherde sind bereits aus dem Neolithikum bekannt und lassen darauf schliessen, dass die Menschen
damals schon die Moglichkeit nutzten, Warme in Steinen zu (ibertragen und sie mittels des Vorgangs
Verdampfung/Kondensation zu ibertragen. Denn das AufgieBen von Wasser auf die Ofensteine kihlt diese ab, weil
die Warmeenergie fiir die Bildung des Dampfes gebraucht wurde, und diese Energie wird dort wieder frei, wo
dieser Dampf sich niederschlagt, z.B. an den Begrenzungsflachen eines Raumes oder beim Menschen selbst auf
seinen Oberflachen von Haut und Atemwegen.

Ein Beispiel dafiir lesen wir in dem Bericht eines um das Jahr 912 auftretenden arabischen Reisenden lbn Dasta.
Dieser erzihlt von einem Lande, das zehn Tagereisen von Petschenegen entfernt liegt, dass man dort
Erdwohnungen errichtet, in die man sich zur Winterzeit begebe, und wohin man Brennholz und einige Steine
mitnehme. Letztere erhitze man iber dem Feuer, und dann giefRe man Wasser darauf, wovon sich Dampf
ausbreite, der die ganze Wohnung erwadrme. Talve (18) meint dazu, es handle sich um ein Gebiet an der mittleren
Wolga, und Geramb (6) betont, es betrifft nicht Slawen, sondern Mordwinen, die zu den finnisch-uigurischen
Volkern gehoren.

Ein weiterer Bericht erschien nur 60 Jahre spater. Der arabisch-jlidisch Arzt Ibrahim lbn Jakub, der vermutlich mit
einer Gesandtschaft des Grafen von Cordoba zum deutschen Kaiser Otto |. 973 nach Merseburg reiste, berichtete
aus den slawischen Grenzgebieten Mecklenburg und Bohmen: “Bader haben die Slawen nicht, aber sie machen ein
Gemach von Holz, dessen Ritzen sie mit Moos verstopfen. In einem Winkel dieses Gemachs bauen sie einen
Feuerherd von Steinen und lassen dariiber eine Offnung, um den Rauch hinauszulassen. Wenn nun der Herd erhitzt
ist, so verstopfen sie das Luftloch und verschliessen die Tiire. In dem Gemach sind Gefasse mit Wasser, woraus sie
nun Wasser auf den glihenden Herd giessen, so das der Dampf aufsteigt .... Sie nennen einen solchen Verschlag
itba."

Dem Ausdruck ,itba” entspricht im Altrussischen das Wort istuba, das auch izba heilt (Kluge-Mitzka, 10), was mit
stuba (in der Lex Alemannorum, 8. Jahrhundert), ferner mit dem englischen Wort stove (Ofen), franzdsisch une
etuve (Schwitzbadestube) zusammenhangt. Es handelt sich um ein Lehnwort aus dem Romanischen und geht auf
das griechische Wort typhos (Qualm) und das volkslateinische Wort extufare zurlick.

Auf jeden Fall erklart die Tatsache, dass diese Badeform mit den heissen Steinen bei den Volkern Nord-und
Sudrusslands gut geldufig war, und da die Griechen zu ihrem Gebrauch angeregt wurden. Dazu brauchen wir uns
nur der Schilderung Herodots bereits rund ein halbes Jahrtausend vor unserer Zeitreichung zu erinnern.
Interessante Einzelheiten konnten in der Gegenwart durch Ausgrabungen zutage geférdert werden. Beheizungen
erfolgten mit Holz oder Holzkohle, wobei es fiir letztere (z.B. transportable) Kohlebecken gab. Ein bedeutender
Fortschritt fir die Erwdrmung von Rdumen in massiven Bauwerken wurde durch die Erfindung der
Unterflurheizung mittels Rauch-/HeiBluft-Kanélen unter den FuRb&éden (Hypocausten-Heizung) erzielt. Dem
Heizraum dicht benachbart oder unmittelbar dariiber wurde das Laconicum angeordnet. Von den Griechen
Ubernahmen die Romer viele Anregungen zur Gestaltung von Badeanlagen, was ihnen vor allem fiir den Bau
offentlicher Bader zugute kam. Die Hypocausten-Heizung erfuhr nicht lange nach ihrer ersten Anwendung eine
wirkungsvolle Erweiterung, indem nicht nur die FuBbéden, sondern auch die Wande beheizt wurden. ,,iIndem man
die Wande durch Tonrohre (tubuli) oder durch vorgesetzte Ziegelplatten hohl konstruierte, verbreiteten sich die
noch immer heiRen Verbrennungsgase auch liber diese Hohlrdume und bewirkten einerseits eine erhebliche
Temperatursteigerung in den so hergerichteten Raumlichkeiten, andererseits eine ungleich bessere Ausnutzung
des Brennmaterials" (Schleyer, 17).
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Heinz, dem wir eine griindliche und mit vielen Abbildungen grossartige Zusammenschau liber die Romischen
Thermen, ihr Wesen, ihre Entwicklung bis zum dussersten Badeluxus verdanken (8), betont wiederholt, dass
die als Laconicum bezeichnete Badeeinrichtung nach zahlreichen Anhaltspunkten auch der Beheizung ein
trockenes Heissluftbad gewesen sein muss. Er fand aber bei einer Reihe von Thermenbauten, z.B. bei dem Bad
in Syrakus, auch Formen, die neben dem Laconicum auf ,,ein feucht-heisses Bad schliessen lassen". Auch fir
das viel friiher entstandene grieschische Bad in den Anlagen in Olympia hélt er die Beheizung eines als
Schwitzbad zu benutzenden Raumes “durch erhitzte Steine, wie es Herodot als zeitgendssische Sitte bei den
Skythen beschreibt", fiir denkbar, wobei durch AufgieRen von Wasser auf die Steine ein dem Dampfbad
dhnliches Klima zu erreichen ware. Was die Thermen der Romer betrifft, so ist die Steigerung ihrer Ausmasse
ebenso bekannt wie die Beliebtheit im Volke, die sie zur selbstverstandlichen Einrichtung werden liessen. So
war es zu verstehen, dass, wie Schrifttumszeugnisse und Ausgrabungsfunde beweisen, die Romer bei der
Ausdehnung ihres Reiches und EinfluBbereiches fiir die Schaffung solcher Baderanlagen z.B. in Kleinasien, in
Nordafrika und schlieRlich auch in den von ihnen besetzten mittel-/nordeuropaischen Landern sorgten.
Nebenbei bemerkt ist es hochst eindrucksvoll, den Schriften Brodner (3) und Heinz (8) zu entnehmen, wie viele
neue Einsichten gerade durch die zahlreichen Ausgrabungen, die erst in den letzten hundert Jahren
durchgefiihrt worden sind, gewonnen werden konnten. Ein starkes, noch wachsendes kultur- geschichtliches
Interesse wird sicher zu weiteren Arbeiten fiihren, die bei der Wohlstands-Wirtschaftslage in unserer Zeit
eigentlich auch ermdoglicht werden missten.

Abbildung 1:

Badestube aus dem Heidelberger Sachsenspiegel, 13. Jahrhundert. Die Badenden klopften mit Laubbtischeln
die heisse Luft an den Korper; der bader mit dem Schermesser ist fiir weitere Dienste der Kérperpflege
zustandig.
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1.3 Bader und Badstuben im Mittelalter

In Abhandlungen Uber die Geschichte des Badens wird fiir den Menschen in Urzeiten, also die Lebensform in
der Steinzeit betreffend, wo der Badebrauch im wesentlichen ein Schwitzbad war, ein Raumbad mit erhitzten
Steinen erwdhnt. Dazu werden zwei Dinge betont: Soweit in alten Schriften tberliefert, folgt auf die Erhitzung
in solchem Raume der Gang ins Freie zu einem Wasser, in dem man sich (pl6tzlich) abkihlt. Manchmal wird
auch von Schnee zur Kiihlung gesprochen. Zum anderen wird festgestellt, dass zu der Zeit die Bereitung eines
Warmwasserbades noch nicht méglich war. Wie erwdhnt, gibt es etymologische Hinweise, dass ,,baden”
urspriinglich ,,warmen” bedeutet, was auf solche Warmebader der Urzeit schlieBen lasst.

In geschichtlichen Zeiten waren solche Badeformen in erhitzten und mehr oder weniger befeuchteten
Rdaumen nachzuweisen. Daneben aber hatte die Entwicklung auch zum Gebrauch des Warmwasserbades
gefuhrt, nachdem diese Form durch die technischen Fortschritte zu verwirklichen war. Sicher war es seit den
friihesten Zeiten lberall da auf der Erde Uiblich, wo warme Quellen zutage traten (Vielleicht sogar
Mineralquellen), darin zu baden. Das Bad im Flusse, in Seen und im Meere war, vor allem in den warmeren
Zonen wohl auch eine friihe Gewohnheit des Menschen, und fiir nérdliche Lander wurde es nach alten
Schrifttumszeugnissen als Mittel zu Abhartung genutzt. Neben diesem ,,Baden im Wasser” wird fir die Lander
unseres Erdteiles stets auch das Stubenbad erwihnt, fiir das es aus Urzeiten Uberlieferungen gab. Sowohl auf
den einzelnen Gehoften als auch in geschlossenen Siedlungsformen waren solche Badstuben fiir sich
stehende kleine Hauser. Die Holzbauweise mit ihrer zeitlichen Verganglichkeit hatte zur Folge, dass uns
anders als bei den Thermen aus friiheren Zeiten keine Beispiele iberkommen sind. Wir kdnnen uns aber aus
den bildlichen Darstellungen, von denen es eine ganze Reihe als Zeichnungen (sogar koloriert) und
Holzschnitte gibt, unterrichten. Die dltesten sind Bestandteile von als ,Sachsenspiegel” (nach dem ersten
Rechtsbuch 1222, eines sachsischen Ritters) benannten Handschriften, die eine Reihe von Zeichnungen als
»Rechtssymbole®, offenbar aber auch aus allgemeinen Bereichen zur Darstellung der Lebensverhaltnisse
enthalten.

Abbildung 2:

Dampfbad nach Conrad Keyers “Bollifortis”, einer Bilderhandschrift von 1405. Auf gemauerten Ofen unter
dem Badehaus sitzt ein Kupferkessel, in dem das Wasser zum Sieden gebracht wird. Durch den Hals wird
der entwickelte Dampf in die Baderdume geleitet. Der Giberschiissige Dampf entweicht durch eine
Offnung im Dachfirst
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Andere Bilder sind in Buchveroffentlichungen zu finden, die dem Badeleben gewidmet wurden, womit
Verbreitung und Bedeutung der Bader ihren liberzeugenden Ausdruck fanden. Da Baden von Urzeiten an
auch kultische Bedeutung hatte und rituale Formen pragte, zumal Religionsstifter starke , Férderer von
Badegewohnheiten wurden (Badevorschriften), wundert es nicht, da es unserem Lande Judenbader gab,
denen z.B. Ph. von Allendorff eine Schrift ,Der Juden Badstub” (1535) gewidmet hat. Er fligt allerdings dem
Titel den kritischen Zusatz hinzu: ,,Eyn Anzeygung Irer manigfeltigen schedlichen hendel” (zit.n. Martin, 11).
Der Titelholzschnitt zeigt aufsteigende Banke, die stets zum Aufsuchen der oben héheren Temperaturen
dienten, 13Rt aber keine Beheizung erkennen. So missen wir die Entscheidung, ob es sich um ein trockenes
HeiRluftbad oder um ein Dampfbad gehandelt hat, offenlassen.

Die offentliche Badstube hat Hunderte von Jahren in den Stadten eine groRRe Verbreitung gehabt, Blitezeit
von etwa 1200-1500. Die ersten sollen bereits vor Tausend bestanden haben, woriber nichts Naheres
bekannt ist. Winckler (21) gibt an, daR 1489 z.B. die Stadt UIm 168 Badstuben gehabt habe, wobei er aber
nicht zwischen Offentlichen und privaten, wie sie sich wohlhabende Biirger einrichten konnten,
unterschieden hat. Die starke Verbreitung kdnnen wir auch aus den Worten des in Solbad Hall bei Innsbruck
wirkenden Stdtiroler Arztes Hippolyt Guarinoni (7) entnehmen. Er veroffentlichte 1610 eine rund 1.400
Folioseiten umfassende Gesundheits- und Sittenlehre mit dem aus dem Matth&dus-Evangelium
entnommenen Titel ,,Die Greuel der Verwistung menschlichen Geschlechtes”. Zu den Lastern zahlte er auch
den Missbrauch der 6ffentlichen Badstuben und meinte dazu: ,, Durch ganz Deutschland ist nichts
Gemeineres, nichts Bekannteres, nichts Gelbteres als dieses Leibes Ringerung durch den Schweift und
solches meistens durch das SchweilR- und Dampfbaden, davon das gemeine Volk und viel ansehnliche
Blrger aller Stadte dermalen stark und viel halten, dass sie vermeinten, viel verloren und versaumt zu
haben, wenn sie nicht alle Samstag vor dem Sonntag und alle Feierabend vor Festtagen in das Offentliche
besondere Schwitzbad gehen.” Dazu meinte er schlieBlich: ,Jedoch weil die recht christliche und eifrige
Polizei nicht an allen Orten anwesend sein kann, will ich zum wenigsten dem einfachen Manne etliche kurze
Baderegeln hier niederschreiben”. In diesen Regeln, die er in Versen abgefasst hat, warnt er dann auch vor

der Ansteckung mit der Rdude, dem dirren Aussatz oder der jungen Franzosenkrankheit (Syphilis).

Tatséachlich litten die 6ffentlichen Badstuben sehr unter dem epidemischen Auftreten (ibertragbarer
Krankheiten, zuerst die Lepra (,,Aussatz”) , dann in mehreren Epidemien die Pest und schlieBlich Ende des
16. Jahrhunderts die Syphilis. Dazu zitiert Winckler Erasmus von Rotterdam, der 1530 schrieb: ,Noch vor 25
Jahren war in Brabant nichts mehr in Mode als die 6ffentliche Badstube. Jetzt sind sie Gberall kaltgestellt,
denn der neue Aussatz hat uns gelehrt, uns ihrer zu enthalten”.
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Abbildung 3:
Mittelalterliches Judenbad, in dem “gezwagt” und “geschropft” wird. Zum Zeichen, dass das Bad geheizt ist,
wurde in “Badequast” herausgestreckt. Holzschnitt 1535.
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1.4 Dampfbader in der Neuzeit

Natdirlich spielte fiir die Ubertragbarkeit gerade der letzteren Krankheit die Tatsache eine Rolle, daf die
Badstuben Vielfach gemeinschaftlich benutzt wurden, und daf in ihnen die friher fir selbstversténdlich
gehaltene Sitte des einwandfreien Benehmens zu leiden begann. Nachdem man das Bad milRbrauchte, um
regelrechte Gelage abzuhalten, blieb es fiir manche Badbesucher nicht aus, sich in ein anderes GelaR
zuriickzuziehen, wo nun die Syphilis Gibertragen wurde. Allerdings wurde die Hauptquelle der Ubertragung
bereits von einigen Arzten erkannt und in Schriften gedulRert, dal offenbar durch das mit dem Bad zumeist
tibliche Schrépfen eine Ubertragung der Krankheit erfolgen konnte. Es gab deshalb schon Anweisungen, die
Geréate, mit denen die Haut geritzt wurde, um anschlieRend den Schrépkopf aufzusetzen, nicht unmittelbar
nach der Schrépfung eines Kranken anschliessend bei Gesunden zu verwenden.

Immer weniger Badstuben konnten noch bis in das 18. Jahrhundert hinein weiter bestehen, allgemein wird
ein Zurtickgehen des Badebedirfnisses in der Bevolkerung von der Mitte des 18. Jahrhunderts an
festgestellt (Martin, Il). Fiir den Niedergang der Badstuben war auch verantwortlich, dal die Bader, die im
allgemeinen Pachter der Gemeinde waren und einen Pachtzins zu entrichten hatten, bei zuriickgehendem
Besuch nichts mehr fiir diese Biader aufwenden konnten. Sie sind baulich und einrichtungsmassig
heruntergekommen, was das Interesse der Menschen, dort noch ein Bad zu nehmen, weiter verringerte.
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Abbildung 4: Abbildung 5:

Russische Badestube aus dem Gouvernment Inneres einer halb in die Erde gebauten

Jaroslaw. Ahnlich den finnischen Badestube. Der Ofen enthilt die Speichersteine,
Saunahduschen ist auch die Banja aus Stdmmen auf denen das Wasser verdampft wird. Ofen plus
in Blockbauweise erbaut. Als Fortschritt Stufenbank nehmen nur einen Teil des Raumes in
gegeniber der ,Rauchstube” hat dieses Bad Anspruch. Die andere Hilfte dient zum AbgieRen
bereits einen Kamin. und wohl auch zum Einsteigen in einen Bottich

mit kaltem Wasser, wie die Leiter andeutet.
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Martin verweist auf die abféllige Beurteilung der Badstuben durch Arzte, die sie oft nur ,als geheizte
Kammern mit abscheulicher Atmosphére, die teils sogar unter der Erde gelegen sein sollen," bezeichnet
haben. Besonders deutlich wurde dies in dem Werk eines in russischen Diensten stehenden Arztes Sanchez,
der die Ubelstinde der deutschen Badstuben geiRelte und demgegeniiber die russischen Dampfbader als
Allheilmittel empfahl, die alle Ubelstinde der deutschen Badstube nicht haben sollten. Ein bayerischer
Stadtgerichtsarzt Hirsch verlangte 1850 die Einfihrung der russi-schen Dampfb&ader und begriindete sie sogar
damit, ,,die durch Deutschland ziehende kaiserliche russische Armee bei guter Gesundheit zu

erhalten" (Martin).

Ende des 18. Jahrhunderts wurde in Berlin das erste Dampfbad errichtet, woriiber Bohm (2) folgendes
berichtete: ,,Das erste russische Dampfbad wurde 1781 unter dem Namen des englischen Dampfbades (weil
eins vorher in London bestand) von einem Arzt Uden in Berlin errichtet. Das es sich hier wirklich um das erste
Dampfbad in Berlin gehandelt hat, ist dann aus der von dem Inhaber dieser privaten Badeanstalt - dem
seinerzeit in der StraRRe Unter den Linden im Sydow'schen Hause wohnenden praktischen Arzt Conrad-
Friedrich Uden - im Jahre 1781 in Berlin selbst herausgegebenen Schrift “Nachrichten das zu Berlin angelegte
englische Dampfbad betreffend” zu ersehen. Es wurde in dem Hause des Fabrikanten Dittmar am Graben vor
dem Konigstore errichte. Uden sagt dazu: ,,Diejenigen, welche dieses Dampfbad gebrauchen wollen, konnen
sich in diesem Hause oder bei mir selbst in meiner Wohnung Unter den Linden im Sydow'schen Hause
melden. Da diese Anstalt bloR Privatanstalt ist (wiewohl ich sie darum angelegt habe, weil keine dergleichen
unter den Augen eines Arztes errichtet war), und da es doch Falle gibt, in welchen das Bad, wo nicht schéadlich,
doch wenigstens nicht heilsam sein wiirde: So muss ich mir dabei bedingen, dass niemand zugelassen werde,
dessen Zustand ich nicht selbst untersucht habe, und der zu dem Ende nicht eine Unterredung mit mir gehabt
hat.

Wenn andere Arzte ihren Kranken das Bad fiir heilsam halten, so werden sie mich verpflichten, wenn sie mich
mit einer kurzen Nachricht von der Krankheit desselben unterrichten, da ich allerdings nicht anstehen werde,

die Einlassung zum Baden zu verfligen.

Ohne Riicksicht auf Jahreszeit, worauf es gar nicht ankommt, noch auf Tage, die bis auf Ausnahme des
Sonntags alle dazu bestimmt werden sollen, ist der Vormittag dem weiblichen und der Nachmittag

dem mannlichen Geschlechte bestimmt. Die Kosten des Bades werden nach der Zahl der Personen bestimmt,
in deren Gesellschaft man baden will. Der Mittwoch- und Sonnabendvormittag ist zum Baden vieler Personen
ausgesetzt. Der Nachmittag dieser Tage soll den Armen bleiben, diese sollen von Kosten véllig frei sein. Was
jeder Badende braucht, sich abzutrocknen, unter sein Lager zu legen und sich reiben zu lassen (Seife und
Arzneien ausgenommen, wofiir der aufsehende Wundarzt sorgen wird), muss er sich selbst anschaffen. Den
Mehrsten misste es unangenehm sein, auf einer Decke sich aufzuhalten, die mit der krankhaften
Ausdiinstung anderer angefillt ist.

Das Badezimmer wird jedes mal wieder mit frischer Luft versehen, auch darf man tiberhaupt nicht flrchten,
dort schadliche Ausdiinstungen einzuhauchen.

Uber jeden Kranken wird ein vollstandiges Protokoll aufgenommen, nach seinem Namen, Alter, Stande; die
Zeichen seiner Krankheit werden erzahlt, sein jetziger Zustand beschrieben und das ganze Verfahren mit dem

Baden und den Arzneien aufgezeichnet.”
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Wie Bohm weiter mitteilt, waren die Bemiihungen Udens, mit Hilfe der vorgenannten Schrift, die er im Jahre
1781 sogar auf eigene Kosten drucken lief}, und die seinerzeit in der Allgemeinen gelehrten Buchhandlung zu
Dessau, im Kaiserl. AddreRcomptoir zu Hamburg und im Kénigl. Hofpostamt wie auch im Englischen Dampfbad
zu Berlin zu haben war, auch die Berliner Bevélkerung fiir die Inanspruchnahme seines Dampfbades gewinnen
zu kénnen, leider nicht von andauerndem Erfolg gekront. Das er selbst von vornherein ebenfalls skeptisch war,
geht aus mehreren Stellen seiner “Werbeschrift” hervor, in der es u.a. heifdt: ,,Indessen wird es darauf
ankommen, ob mich das Publikum hinldanglich unterstitzt, um meine Privatanstalt auch bis dahin zum Nutzen
des Allgemeinen und einzelner Personen auszubreiten.”

In der bekannten groRen ,,Beschreibung von Berlin und Potsdam von Fr. Nikolai” aus dem Jahre 1786 und in
anderen Beschreibungen Berlins aus dieser Zeit wird das Uden’sche Dampfbad nicht mehr er wahnt. Es hat
wohl zu der Zeit nicht mehr bestanden, sonst ware eine fiir die damalige Zeit einmalige Einrichtung in Berlin
sicher verzeichnet worden. Martin (11) meinte, es sei bereits ,in Vergessen geraten, als 1818 ein hoherer
preullischer Steuerbeamter Pochhammer in Berlin das Mariannenbad er6ffnete, in dem von den
gewohnlichen Badern abgesondert das “erste russische Dampfbad” erbaut wurde”.

Die Erfahrungen mit diesem Dampfbad hat Pochhammer sechs Jahre spater in einer besonderen Schrift
veroffentlicht, nachdem er von jedem Badenden den Erfolg des Dampfbades eigenhandig in einem Journal
eintragen lieB. Er berichtete Erfolge bei vielen sogar hartnackigen Krankheiten, besonders Gicht,
Rheumatismus, Gehorleiden, Scropheln, katarrhalischen Kopf- und Brustbeschwerden, Flechten und vielen
anderen Hautausschlagen.

Nach dem Vorbilde des Pochhammer'schen Dampfbades wurden in den nachsten Jahren eine Reihe von
Badern gebaut, so 1829 und 1835 von dem Arzte J. A. Mayer in Wirzburg, Dr. C. Barrie in Hamburg, wo schon
in Altona 1826 ein Dampfbad in Betrieb genommen war. Dr. Barrie hat 1854 einen ,,Praktischen Wegweiser
zum zweckmaRig sten Gebrauch der russischen Dampfbader im Alexanderbade Hamburg” veroffentlicht. J. A.
Mayer kritisiert die Bezeichnung ,,russisches Dampfbad” mit dem Hinweis, ,,es wiirde keinem Deutschen
einfallen, seine von Geburt aus durch Warme verwohnte Haut nach echt russischer Manier in einem engen
dunklen Raume mit heiRen Dampfen bis aufs hochste zu erhitzen und dann urplétzlich in eine kalten Fluss zu
springen oder sich im Schnee zu walzen. Es wiirde daher viel passender sein, dieselben in Deutschland
modifizierte russische Dampfbader oder schlechtweg Dampfbader zu nennen, indem dadurch schon gleichsam
angedeutete wird, dass in den deutschen Dampfbadern der Warmegrad nach Gefallen, Gewohnheit,
Korperkonstruktion, Krankheitszustand etc. verschieden hoch gestellt, und die Abkiihlung respektive
Begiessung von lauen bis zum kalten Wasser libergehend genommen werden, je nachdem es zum didtetischen
oder medizinischen Zweck erforderlich ist” (12).

Mayer berichtet dann lber die Einrichtung seines Dampfbades. ,,Dasselbe befindet sich in meinem Garten
Kapuzinergasse Nr. 21, hat eine gefillige, gesunde Siidostlage, steht unmittelbar mit dem unteren Stockwerk
meines Hauses, wo die verschiedenen Ruhezimmer angebracht sind, in Verbindung. Die Anlage besteht neben
der Dampfkammer aus dem Auskleide- und Abtrockenzimmer und vier ineinander gehenden Ruhezimmern
verschiedener Temperatur, die der Benutzer nach und nach aufsuchen kann. In der Mitte des Dampfzimmers
nach dem Laufe des Deckgewdlbes und der ganzen Lange des Dampflokals stehen fiinf terrassenformig
aufgestellte Banke (Estraden), welche an ihrem Rande erhohte Kanten und mehrere Griffe zum Festhalten fiir
schwachliche Kranke, dann die nétigen Unterlagen flir den Kopf haben, zu welchen auf beiden Seiten zwei
bequeme Treppen fiihren. Quer liber das Deckgewdlbe lauft eine kalte und eine lauwarme Wasserleitung mit
elastischen Lederschlduchen und messingenen Ausgussréhren, an welche nach Belieben blecherne Brausen
angesteckt und so die Begiessung in Regen-, Staub-, Strahl- oder Duschform an jede Stelle des Korpers oder
auf den ganzen Korper zugleich gerichtet werden kann. Diese Wasserleitungen sind durch einen besonderen
Mechanismus so eingerichtet, dass, wenn der Badende oder der Bademeister ein Ausgussrohr fasst und gelind
hebt, der Wasserstrahl plotzlich hervortritt, und solange ununterbrochen fortlauft, bis durch Loslassen des
Ausgussrohres die eigene Schwere desselben den Mechanismus schlie8t und so die Wasserstromung

hemmt. ... Der an der 6stlichen Wand des Dampfzimmers horizontal laufende Dampfofen ist mit
aufgeschichteten Kieselsteinen bedeckt und erzeugt nach voraus gegangener Erhitzung durch AufgieBen von
Wasser die erforderlichen Wasserdampfe, wahrend ein damit verbundener Dampfkessel noch einen
ununterbrochenen Strom heisser Luft hervorbringt".
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In weiteren Kapiteln werden Wirkung und Nutzen der Dampfbader, z.T. in Anlehnung an Wendt (19), z. T. auch
an den Arzt Schmidt, der der Pochhammer'schen Schrift einen Anhang zum Gebrauche der russischen
Dampfbader geschrieben hat, abgehandelt.

In einer tabellarischen Ubersicht gibt Mayer u.a. an, dass in den bis dahin vergangenen fiinf Jahren von
Patienten 6.939 Dampfbader genommen worden seien. Etwa 15% entfielen dabei auf prophylaktische
MaRnahmen, wihrend 85% Patienten mit verschiedenen Indikationen betrafen. Es folgen dann Ubersichten
Uber Kurerfolge. Die Schrift endet mit einer Preisliste fiir Verbandsmaterial, chirurgische Gerate, orthopéadische
Apparate und Blutegel, die vom Verfasser kauflich zu erwerben sind.

Wir befinden uns inmitten einer regelrechten Griinderzeit von Dampfbadern, die z.T. in Verbindung mit anderen
medizinischen (Wannen-) Bddern von Privatpersonen, oft Arzten, gegriindet wurden. Gegeniiber der etwas
zogerlichen Ankiindigung, die wir bei Uden kennengelernt hatten (dessen Skepsis berechtigt war, wie die kurze
Lebensdauer seines Bades bewies), zeigen sich an deren Erbauer und Besitzer solcher Bader zuversichtlicher.

H. Zeise, Altona (22), schildert in seiner Schrift, die er im Eigenverlag herausbrachte, seine Einrichtungen,
zunachst Wannenbader (1822 eroffnet), die er 1826 um ein russisches Dampfbad erweitert hatte. Der
eigentliche Dampfraum war groR genug, eine dreistufige Bank aufzunehmen und an der Wand gegeniber eine
Regendusche und ein Sturzbad mit Kaltwasser anzubringen. ,,Um das Dampfbad zum Baden vorzubereiten,
werden die fir das selbe erforderlichen Dampfe durch eine, von der Verbindungsrohre der beiden Dampfkessel
ausgehenden Rohre, die an ihrer Ausmiindung im Dampfzimmer mit einem Hahne versehen, um durch selbigen
die Einstromung der Dampfe zu regulieren, hineingeleitet.” Vor Benutzung wird der Raum eine Viertelstunde
vorgeheizt bis zu einer Mitteltemperatur von (in Celsius) 38 °. Dann wiirde die Decke 50-55 °C heiR werden,
wahrend auf den Banken 47,38 bzw. 25 °C gemessen wiirden. ,Durch Stellung des den Dampf einfiihrenden
Hahnes, kann man diese Warmegrade willkirlich erhéhen oder bei génzlicher SchlieBung desselben sehr bald
vermindern.” Zeise (der nebenbei eine Apotheke betrieb) erwahnt, nachdem er die empfehlenswerte
Handhabung geschildert und die bekannte Badbeschreibung von Acerbi nachgedruckt hat, eine
Auseinandersetzung wegen der Beheizung und Dampfbereitung. Viele der Erbauer neuer Dampfbader folgen
dem Beispiel der russichen Banja, wie man sie tberall auf dem Lande trifft, wo im Raume selbst ein mit Holz zu
heizender Ofen mit Speichersteinen die Warmequelle ist, an der durch AufgieRen von entsprechenden
Wassermengen der Dampf in der gewiinschten Dichte erzeugt wird. Dabei erwdhnt er (S. 23), daR er 1827 beim
Verlag Hammerich in Altona eine Kampfschrift ,Kritische Beleuchtung des Unterschiedes russischer
Ofendampfbader und Dampfkessel Dampfbader, zur Berichtigung mancher in 6ffentlichen Blattern
ausgesprochenen unrichtigen Ansichten, diesen Gegenstand betreffend” herausgebracht habe. Die spatere
Entwicklung hat ihm insofern recht gegeben, als in fir lange Stunden angebotenen 6ffentlichen Saunakammern
der Dampf aullerhalb bereitet und in die Kabine eingeleitet wird.

Barrie, ein Hamburger Arzt, der dort etwa 1846 ein Russisches Dampfbad eingerichtet hatte, gibt 1854 einen
,Praktischen Wegweiser zum Gebrauch” (1), in dem er vor allem medizinische Fragen behandelt, heraus. Dabei
kritisiert er Unkenntnis und dementsprechend Ablehnung des Dampfbades bei seinen Kollegen, denen es sicher
eine Herausforderung war, seine , Indikationen” zu lesen. Dabei schreckt er auch nicht zuriick, das tagliche Bad
zu empfehlen, fiir den Anfanger schon 25 bis 30 Minuten Warme. Vielfach sei eine Nachschwitzpackung bis zu
25 min zu empfehlen. Bei der Badbeschreibung werden u.a. die dreistufige Bank und der Ofen mit den
Hitzesteinen erwadhnt, auf die Aufglisse gemacht werden. In diesem Raum mit kuppelféormiger Decke sind die
kalte Regenbrause und das Sturzbad in der Mitte der Kuppel angebracht. ,Je kraftiger der Ofen ist, desto groRRer
muss der Wasserdruck am Sturz- und am Regenbade sein; denn wenn der Badende von der Hitze stark
durchdrungen ist und der Regen oder der Sturz zu schwach auf ihn einwirken, so bleibt ein Uberschuss von
Badehitze im Korper zurick, wodurch die heilsame Wirkung des Dampfbades, die einzig und allein in der
richtigen Ausgleichung von Hitze und Kalte besteht, ganzlich verloren geht”. Mit der kurzen Beschreibung seines
Bades wollte er ,,dem Nichtunterrichteten den Unterschied zwischen einem wahrhaft guten Dampfbade und
einer heiRen Badespelunke vor die Augen fiihren; ein Dampfbad, das ohne alle physikalische Kenntnisse
angelegt ist, wird nie den Nutzen gewéahren, welchen man davon erwartet”. Der werbende Charakter auch
dieser Schrift ist nicht zu GUbersehen. Martin (11) erwahnt lbrigens, dass das Barrie’sche Alexanderbad zu
Hamburg auch ein Turkisches Bad mit wohlriechenden Dampfen enthalten habe.
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Nachdem Martin kritisiert hatte, es sei geradezu eine Sucht, alte deutsche Badeweisen mit fremden Namen zu
benennen, erwahnt er das ,,Romisch-irische Bad“. ,Von GroRbritannien mussten wir uns auch die zweite Form
der alten deutschen Badestube, das HeiRluftbad mit UbergieRungen, unter dem Namen des Rémisch-irischen
Bades holen. Der irische Arzt Barther errichtete 1856 in St. Annshill bei Cork in Irland das erste ‘Romische Bad'.
Als Neuerung (?) fligte er am Schlu® Begiessungen hinzu, deren Warmegrad allméahlich ab nahm. Die erste
derartige Anstalt schuf in Deutschland ein Dr. Luther in Nudersdorf bei Wittenberg in den 60er Jahren des 19.
Jahrhunderts.”

Der Riickgang der Badegewohnheit, der hauptsachlich durch ansteckende Krankheiten, weniger durch den
Einfluss der Kirche verursacht war, wurde vor allem von Arzten Anfang des 19. Jahrhunderts bedauert. lhre
Schriften (Hufeland u.a.) erreichten aber die Bevélkerung nicht. Neben den Bauern waren vor allem die
Arbeiter in den entstandenen Ballungsgebieten der industriellen Entwicklung anzusprechen. Andererseits
fehlten entsprechende Einrichtungen, weil die verbliebenen Badestuben zumeist nur ,finstere enge Locher zum
SchweiRbaden” waren (Wetzler, 20). Auf das Drangen von Arzten nahmen sich die Gemeinden, dazu auch
einzelne Fabrikbetriebe schlieflich der Sache an, und es entstanden um 1850 die ersten ,Wasch- und
Badeanstalten”. Sie waren in erster Linie Wasserbader (Wannen und Duschen), und es dauerte noch fast ein
halbes Jahrhundert, bis auch Giberdachte Schwimmba&der und schlieflich ,,Dampf- und Schwitzbader”
hinzugenommen wurden (1885 Magdeburg).

Kurz vor der letzten Jahrhundertwende entstand eine Reihe von ,Badehallen”,bei denen man die Verbindung
mit einer (Wasche-) Waschanstalt aufgegeben, dazu aber die Erganzung der Wannen- und Schwimmbader um
Schwitzbadabteilungen aufgenommen hatte. Da die Erwdarmung der Gebaude und des Wassers mit
kohlebefeuerten (hohe Schornsteine!) Dampfkesseln erfolgte, beheizte man sogen. ,,Schwitzbdder” und ein
,Dampfbad” ebenfalls mit Dampf, den man zur Herstellung der Nebelatmosphare im letzteren frei ausstromen
lieR. Schleyer (17) berichtet mit Planen {ber in Deutschland, England und Osterreich damals entstandene
Badderanlagen.

Obwohl sich herausgestellt hatte, daR die Anlage von ,Schwitzbadern” wegen der Belastung mit héheren und
hohen Temperaturen, hoher Luftfeuchte und Wasseranfall besonders kostentrachtig und ihr Betrieb wegen der
hohen Kosten und verhaltnismassig geringen Benutzerzahl ,, wenig rentierlich war, glaubte man auf das
gleichzeitige Angebot von warmen, heiBen Trockenluftraumen und eines Dampfraumes nicht verzichten zu
kénnen. So wurde die Schwitzbad-Abteilung zum kostspieligsten Teil der Baderanlagen, der trotz des
verhaltnismaRig hochsten Benutzungspreises groRe Zuschisse erforderlich machte. Was die Art der Benutzung
hinsichtlich Badeablauf, zeitlichen Ausdehnungen (,,Dosierung”) anging, tastete man vollig, weil sich niemand
die Mihe gemacht hatte, die physiologischen Wirkungen bei Gesunden und vor allem bei Kranken zu
untersuchen, im Dunkeln. Das gilt bis in unsere Tage, wo einzelne solcher ,Schwitzbader” in kommunalen
Badern immer noch in Betrieb sind.
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1.5 Der Ertrag der geschichtlichen Betrachtung

Die Geschichte zeigt es — die Gegenwart bestatigt es: Baden wird stets zu den Annehmlichkeiten des Lebens
gerechnet, sei es im urspriinglichen Wort sinn — Warmen -, sei es als Erfrischung mit Wasserspielen und
Schwimmen, sei es in einer kunstvollen Verbindung beider. Mit dem Baden erstrebte Ziele erscheinen
mannigfaltig: Vom Reinigungsbedirfnis bis zur Erfillung ritueller Gebote, von der Kérperpflege bis zur
gezielten HeilmaBnahme, von der Erholung nach Belastung bis zum lediglich schdnen Zeitvertreib.

Die Vielfalt der Formen, aber auch ihre Veranderungen im Laufe der Geschichte lassen uns erkennen, was
alles aulRer den Zielen darauf einwirken kann, beispielsweise Klima, Lebensstandard, Tradition,
Geschmackswandel, Kommerzdenken u.a.m. Bei den Warme-Luftbddern sind wesentliche
Unterscheidungsmerkmale: Temperatur und Wasser dampfgehalt der Luft im Baderaum. Die
Reaktionsweise des Korpers gibt ihnen den gemeinsamen Namen: Schwitzbader. Die Skala der Variationen
wird begrenzt durch einerseits die Sauna mit 100 °C bei optimal niedrigem Wasserdampfgehalt,
andererseits die Banja, das russische Dampfbad, Temperaturen nicht Gber 50 °C und dampfiibersattigte
Luft. Bedingungen der orientalischen Bader (Hammam) liegen dazwischen. Nachdem in deutschen Landen
die Badstube, fiir die ein der Sauna dhnliches Klima angenommen wird, ausgestorben, liberhaupt das
Badebediirfnis der Bevdlkerung auf einen Tiefpunkt gesunken war (18./19. Jahrhundert), versuchten Arzte,
mit Schriften das Badeinteresse wieder zu wecken.

Die Erinnerung an die Badstube war offenbar erloschen, man empfahl das russische Bad. Insbesondere von
Arzten selbst eingerichtete &ffentliche Dampfbider hatten jeweils nur eine kurze Lebenszeit: Griinde dafiir
ergeben unter anderem die Empfehlungsschriften: komplizierteste Handhabung und Uberdosierungen
sowie Ubertriebene Heilversprechen. AulRerdem war der Gebrauch so kostspielig, daf die allgemeine
Bevolkerung ausgeschlossen blieb.

Als durch zunehmende Industrialisierung und Wachstum der Stadte Kommunen sich zum Bau von Badern
verpflichtet sahen, bezogen etliche auch Schwitzbdder ein. Dabei glaubten sie die Aufgabe nur mit
Kombinationsanlagen erflllen zu kénnen. Die Belastung mit derart summierten Warmeeinwirkungen
veranlasste namhafte Arzte zu kritischen Stellungnahmen. Neuere Empfehlungen dort, wo mehrere
,Warmequellen®, Sauna, Dampfbad, Pool, angeboten werden, betonen deshalb zutreffend stets die
Wechselreize heiR und kalt und fordern, erst nach Erreichen der kérperlichen Normalverhaltnisse mit einer
neuen Warmeeinwirkung zu beginnen. Wie noch niemals zuvor wird zu einer verniinftigen Dosierung
geraten.

Die Geschichte hat gezeigt, dass sich tiber Jahrtausende, bei den Russen bis heute, das Dampfbad bewahrt
hat, um die Bediirfnisse nach Pflege, Erholung und Gesundheit zu befriedigen. In gleicher Weise hat sich bei
den Finnen die Sauna ununterbrochen bis heute bewéhrt, ebenso bei uns in einer halben Million
Haushalten und fir Millionen Menschen in den 6ffentlichen Badern. Kein Finne lasst ein Bedirfnis
erkennen, zu seiner Sauna ein Dampfbad hinzuzunehmen, ebenso wenig wie die Russen ihr Dampfbad mit
einer Sauna erganzen wollen. Wenn dagegen bei uns aus Griinden, die hier nicht zu erdrtern sind, in
offentlichen Badern zur Sauna auch noch ein Dampfbad angeboten wird, kommt es darauf an, die Fehler zu
vermeiden, die uns bei der Betrachtung der Geschichte aufgefallen sind. Deshalb meinen wir heute ,,Wenn
Dampfbad, dann (aber diesmal) richtig!“
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